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向 上 师 8 和 文殊 营 萨 @ 合 掌 致敬 ! 
向 从 诸 胜 者 @ 之 法 言 神 变 @ 中 
生成 的 金刚 妙 音 。 躬 身 致 敬 ， 
音乐 的 应 用 给 他 人 带 来 神 益 ， 
我 要 将 这 无 瑕 的 理论 阐明 。 

虞 诚信 徒 们 的 祭礼 活动 ， 

食 不 果 腹 的 人 们 的 生活 ， 

多 情 的 人 们 的 心情 激动 ， 


”这 一 切 都 离 不 开 出 色 的 音乐 。- 


不 论 愚 改 之 辈 是 何等 丑陋 ， 
不 论 卑 贱 者 如 何 医 竭 资 财 ， 
只 要 在 音乐 方面 有 一 技 之 长 ， 
在 人 群 中 就 会 如 项 饰 大 放 异 彩 。 
什么 地 方 有 缠 头 和 净 发 ?， 
以 及 翩翩 起 舞 和 乐 声 悠 扬 ， 
那里 就 不 会 有 苦恼 和 悲哀 ， 


.因此 音乐 受到 世人 的 赞扬 。 


有 的 事物 对 某 些 人 为 美 ,对 另 些 人 为 不 美 ®， 
有 的 事物 对 本 人 为 美 ,对 他 人 则 为 丑 @， 


而 对 智者 、. 愚 者、 男人、 女人 等 ， 


全 都 以 之 为 美的 ,是 音乐 。 

看 到 为 祭礼 三 宝 9 举行 的 集会 ， 
和 为 了 彼此 探望 而 一 起 相聚 ， 
以 及 圆满 如 意 的 喜庆 宴会 时 ， 


. 搜 长 音乐 的 人 要 着 手 音乐 表演 。 


欲 将 音乐 分 两 类 : 
俱 生 乐 ? 和 缘起 乐 。? 
它们 的 表现 形式 不 同 ， 


一 九 八 九 年 第 四 期 


赵 康 译注 


” 谓 能 划分 出 无 数 类 别 。 


现在 且说 惧 生 乐 的 
四 种 音调 的 表现 形式 ， 
扬 升 ?和 转折 ,9 


变化 8 和 低 旋 .9 


由 于 它们 发 声 的 不 同 ， 
还 要 讲 它们 的 各 自 区 分 。 
扬 升 以 平 直 、 上 升 .收拢 
褒扬 和 贬抑 的 声调 发 声 ,® 
转折 有 单一 和 重复 ， 

有 二 、 三 .四 等 各 种 转折 。 
变化 有 喉舌 .鼻音 变化 ， 
它们 分 别 使 用 长 音 和 短 音 。 
低 旋 分 为 长 和 短 两 种 ， 

其 区 别 是 首 、 尾 稍 简 略 。 
像 弓 和 箭 要 措 配 一 样 ， 
单一 方式 唱 不 出 优美 歌声 ， 
它们 交织 组 合 在 一 起 ,8 
才能 听 起 来 悦耳 动听 ， 
单一 就 是 互相 不 提 和 ， 

组 合 就 是 混合 地 应 用 。 


它们 用 于 曲子 的 首 . 中 、 尾 ， 


有 二 ,三 .四 者 的 混合 三 
混合 又 分 为 两 类 ， 
有 分 别 混合 和 间 杂 混合 ， 
分 别 混合 是 各 持原 状 ， 
间 杂 混合 是 二 者 融合 。 
在 扬 升 转 入 转折 ,和 转折 转 入 扬 升 上 ， 
。 23 。 
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结合 变化 转 入 低 旋 , 和 低 旋转 入 变化 ; 弱 音 悦耳 柔和 ， 


要 使 用 强 、. 弱 和 中 音 ,@ 
或 单一 或 混合 地 运 腔 。 
其 中 强 音 雄壮 威武 ， 

a 。24。 


在 扬 升 转 入 变化 和 变化 转 入 扬 升 上 ， 中 音 高 洁 庄 严 。 
结合 转折 转 入 低 旋 和 低 施 转 入 转折 ， 也 可 说 强 音 啼 亮 豪放 ， 
.在 扬 升 转 入 低 旋 和 低 旋 转 入 扬 升 上 ， ”” 弱 音 细弱 疗 拌 ， 

结合 转折 转 入 变化 和 变化 转 入 转折 ， 中 音 动听 婉转 。 

.在 单一 的 本 音 上 ， 在 歌曲 的 开头 中间 和 结尾 ， 

结合 重复 的 他 音 ， 都 要 掌握 上 述 的 运 声 方法 ， 

在 重复 的 本 音 上 ， 除了 单一 、 混 合 再 没 别 的 ， 

结合 单一 的 他 音 。 智者 务 须 在 歌唱 时 应 用 它 。 

在 不 间断 的 本 音 上 ， 诸如 此 类 的 这 些 分 类 ， 
结合 本 音 的 连续 音 ; 在 扬 升 时 要 正 而 直 ， 

在 本 音 的 重复 上 ， 变化 时 要 转化 变换 ， 
结合 其 他 的 重复 .3 转折 要 弯曲 , 低 旋 要 和 柔 机 ， 
在 这 样 的 结合 运用 上 ， 所 有 的 音调 要 和 柔美。 

”或 本 音 、 或 他 音 、 或 混合 ， 在 强 、 弱 等 各 音 上 ， 

可 有 二 ,三 ,四 种 任意 结合 ， 本 音 要 完美 无 缺 ， 

结合 后 随 之 引 颈 高 歌 。 . 歌词 要 吐字 清楚 ， 

音调 可 分 为 两 类 ， 声音 要 清晰 明亮 。 

即 不 表 词义 的 音调 ， 它们 混合 时 要 恰当 ， 

”和 具有 词义 的 音调 .3 混合 后 再 分 要 明朗 。 

”对 它 的 不 同 混合 方式 ， 歌唱 家 们 对 整个 曲子 ， 
… 要 细心 地 进行 探索 。 如 从 何 处 扬 升 , 何 处 转折 ， 

在 扬 升 音 上 结合 转折 歌词 ， 何 处 变化 ,和 何 处 低 旋 ， 

. 在 变化 音 上 结合 低 旋 歌 词 ， 何 处 置 词 音 ,使 用 何 种 词 音 ， 
在 扬 升 音 上 结合 扬 升 歌词 ， 何 处 为 物 颂 , 何 处 为 贬损 ， 
在 转折 音 上 结合 转折 歌词 ， 何 处 要 紧缩 , 何 处 要 放松 ， 

”在 变化 音 上 结合 变化 歌词 ， 何 处 为 音调 , 何 处 为 词 ， 

在 低 旋 音 上 结合 低 旋 歌 词 ， 何 处 为 快速 , 何 处 为 慢 速 ， 
”反之 歌词 上 结合 各 类 音 亦 可 。，- 何 处 为 强 音 , 何 处 为 弱 音 ， 
”它们 用 音 去 结合 词 ， 何 处 要 使 用 中 音 ， 

”或 用 歌词 去 结合 意 ， ` 何 处 间 杂 混合 ， 

.或 者 在 没有 结合 时 ， 要 用 何等 颂 体 的 诗 律 ， 

. 自己 唱 起 来 即 可 。 通过 这 些 要 精通 其 界限 。 
歌唱 时 有 渐 出 和 爆发 ， 这 般 了 解 后 再 研究 外 缘 @， 
快速 和 慢 速 的 掌握 。 扬 逢 用 也 烈 Ga 本 等 表示 ， 
以 及 绷 紧 和 放松 ， 变化 用 Rd 过 (1a 1o) 等 表示 ， 
向 上 提起 和 向 内 收缩 ， 转折 用 LON: (a yi) 等 表示 ， 


低 旋 用 二 1 有 (Ca a) 等 表示 。 
还 要 懂得 扬 开 等 音调 ， 
要 求 有 固定 的 长 , 短 音 ， 


”se 
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伞 . 犀 角 、 金 刚 杆 、 青 牺 、 
波浪 和 圆 轮 来 做 比喻 ,2 


”在 任何 能 发 出 来 的 音 上 ，- 


我 都 看 到 具有 这 些 物 喻 。、 

这 样 集中 而 详细 地 讲述 后 ， 

不 再 需要 更 繁琐 地 颁 说 ， 

如 果 再 要 细 说 则 漫 无 边际 ， 
因为 思维 的 能 力 是 无 穷 的 。 

总 之 具有 智慧 的 人 们 ， 

首先 要 依靠 良 师 的 指点 ， 
然后 自己 去 认真 地 探讨 ， 
才能 变 得 如 乾 达 婆 王 e 一 般 。 
《 乐 论 ) 第 一 章 , 章 名 “ 论 音 ”, 终 。 


”下 面 要 以 仁 头 之 心 ， 
对 你 讲述 如 何 作词 。 


对 伟人 们 予以 赞颂 ， 

对 卑劣 者 们 子 以 贬抑 ， 
对 竞争 者 们 予以 辩 驱 ， 
演唱 使 他 们 都 喜欢 的 歌 。 


- 对 于 它们 各 自 的 格式 ， 


听 以 下 简要 的 氢 述 吧 ! 
至 尊 2 说 :功德 .智慧 .教养 .种 姓 ， 
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有 固定 的 外 缘 和 间 葡 ， ， 以 及 年 龄 资财 富足 等 六 种 ， 
和 固定 的 音 弱 和 音 强 ， 它们 做 为 高 贵 品德 有 不 同 特点 ， 
”但 也 有 不 固定 的 情况 。 对 其 敬重 的 表示 方式 也 不 同 。” 
懂 了 上 面 所 讲 的 以 后 ， 对 有 功德 的 人 以 笃信 表示 敬重 ， 
对 学 生还 要 分 别 说 清 : 对 具 智 慧 者 以 问 规矩 表示 敬重 ， 
这 些 是 此 音 的 位 置 。 对 有 教养 的 人 以 行礼 表示 敬重 ， 
了 解 了 各 种 音调 之 后 ， 对 出 身高 贵 者 说 敬 语 表示 敬重 ， 
再 说 它们 通常 的 应 用 。 对 于 年 长 的 人 以 侍奉 表示 敬重 ， 
祭礼 歌曲 以 变化 为 主 ， 对 财产 富足 者 以 恭维 表示 敬重 。 
鲁 体 民歌 8 以 扬 升 为 主 ， 妄 自尊 大 而 其 实 没有 功德 ， 
唱 因缘 经 变化 音 短暂 ， 一 味 骄横 却 没有 聪明 才智 ， 
随 言 3 的 变化 和 扬 升 短促 。 出 家 之 人 却 废 弛 教规 戒律 ， 
总 之 到 处 可 应 用 四 类 音调 ， 身 为 众生 之 主 却 出 身 低微 ， 
但 我 们 看 到 主要 应 用 的 是 扬 升 。 任 众人 之 首领 而 年 少 无 和 ， 
对 于 会 应 用 这 些 音调 的 人 ， 财产 虽 富 足 然而 饼 吝 自私 ， 
还 要 举 喻 说 给 他 们 听 ， 在 人 们 面前 他 们 会 感到 盖 盎 ， 
可 用 箭 、 弓 、 铁 钩 、 异 杖 、 如 若 获 疲 他 人 要 受到 呵斥 。- 


与 我 功德 相似 的 人 们 ， 
如 移 他 们 自己 , 即 为 对 手 ， 
车 对 手 口 出 不 逊 , 则 反 其 道 
不 用 读 毁 的 语言 予以 报复 。 


对 所 学 知识 甚 精通， 


对 修行 前 程 不 悖 道 ， 
将 取得 一 切 智成 就 ， 
这 是 智者 们 所 乐 为 的 。 
与 国王 议 国政 ,与 贤 者 讲 礼仪， 
与 英雄 论战 争 ,与 妇女 谈 饰品 ， 
与 商人 谈 生 意 , 与 农夫 说 庄稼 ， 
与 放 范 不 项 者 说 轧 弄 人 的 言语 。 
总 之 , 按 各 种 人 所 熟悉 的 事物 ， 
因 人 而 异地 迎合 其 心意 说 话 ， 
佛陀 也 曾经 说 过 这 番 言 语 ， 
这 是 使 众生 归 依 的 方法 。 
懂 了 如 此 赞颂 对 象 ， 
下 面 我 要 讲述 的 是 ， 
如 何 赞颂 、 贬 抑 和 抗衡， 
和 让 人 喜悦 的 作词 要 领 。 
这 方面 分 为 两 种 方式 ， 
即 直 叙 事物 或 比喻 的 运用 。 
因 讲述 本 体 8 和 本 体 为 特征 ， 
e。 25。 
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又 将 直 叙 分 成 了 两 种 。 
直 叙 本 体 即 仅仅 表述 

本 体 的 身 、 语 、 意 的 功能 ; 
对 身 、 语 、 意 以 外 其 它 方面 ， 
诸如 财富 ,政权 种姓、 功德 、 
慈善 和 善 言 慰藉 等 也 以 称赞 ， 
这 就 是 赞颂 本 体 所 具 的 特征 。 
“在 某 一 方面 或 者 在 大 多 方面 ， 
经 过 对 相似 事物 特征 的 观察 ， 
说 ;“ 与 彼 相 似 的 即 是 你 ”， 
表示 同 状 的 手法 即 比喻 。 
与 那些 锡 颁 相反 的 是 死 抑 ， 
理解 抗衡 也 比较 容易 。 

如 说 像 大 地 ,金子 、 海 . 龙 、 

” 风 以 及 多 闻 子 等 ;® 

另外 和 欲 说 似 枯 井 , 水 泡 、 

似 根 贝 果 、 石 霹 、 

似 鹦 鸥 以 及 老鼠 ;9 

还 有 日 .月 以 金 、. 银 做 比 ， 

善 . 亚 以 光明 与 黑暗 做 比 ， 

左 \ 右 以 王 \ 臣 做 比 等 等 ， 
较量 时 要 突出 一 方 的 优越 .2 
诸如 此 类 的 比喻 可 分 别 使 用 ， 
或 者 也 可 把 所 有 的 都 应 用 上 ， 
这 些 比 喻 在 使 用 的 时 候 ， 

要 首先 观察 褒贬 等 对 象 ， 
然后 再 看 用 词 是 否 得 当 。 

， 此 外 要 注意 若 缺 了 本 体 ， 
”就 很 难 表述 其 特征 这 一 情况 。 
这 般 地 懂得 编写 歌词 ， 

作为 学 者 是 件 寻 常 的 事 ， 

他 们 在 祭礼 时 使 用 诗词 ， 

在 多 数 人 不 懂 音 乐 的 集会 上 ， 
在 歌唱 时 要 使 用 原始 词 ,@ 
对 因 修行 尚 浅 的 修行 者 ， 
为 使 领悟 困 缘 也 用 原始 词 ， 
对 于 其 他 显 密宗 的 追随 者 ， 


可 随心 所 欲 地 使 用 " 随 言 ? 体 。 


从 两 个 诗 行 到 六 个 诗 行 ， 
如 意义 联 贯 就 叫 一 节 诗 ， 
。26-。 
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可 使 用 “ 随 沈 ”等 等 


尽量 简便 得 当 的 格律 。 


通常 具有 曲调 的 歌词 ， 
不 论 字数 相等 或 不 等 ， 
都 要 使 之 成 为 颁 体 格式 .9 


- 私 表 词义 可 任意 采用 颂 体 ， 


或 者 采用 散文 体 的 形式 。 
人 们 和 综 懂 , 读 来 顺口 ， 
合乎 实情 ,比喻 妥 贴 ， 

前 后 不 重复 ,也 不 矛盾 ， 
善 知 分 、 合 方 称 得 是 上 品 .@ 
我 想 要 理解 这 些 内 容 ， 

要 下 功夫 练习 才 有 可 能 。 
这 里 讲 的 是 作词 的 概况 ， 
详细 内 容 我 已 在 别处 阐述 。e 
有 志趣 的 人 要 学 习 它 ， 

还 页 经 过 不 懈 地 努力 ， 

在 今后 若 能 很 好 地 实践 ， 
定 能 成 为 贡 噶 9 似 的 学 者 。 


《 乐 论 ) 之 第 二 章 , 章 名 “作词 " 终 。 


懂 了 音 和 词 的 意义 之 后 ， 
然后 讲 二 者 的 结合 运用 。 


.要 安排 嗓子 与 自己 相 适 的 


若干 伙伴 给 自己 帮 腔 。 

唱 鲁 体 民歌 要 露 骄 稚 相 ， 

站 立 着 用 手 托 住 腮 帮 ， 

唱 祭 礼 歌 曲 要 净 身 ,眼下 视 ， 
虚 诚 地 做 美好 踊 跌 状 ;9 

唱 司 因 缘 的 歌 要 用 手势 ， 


.并 做 蹲 坐 或 美好 坐姿 ; 


唱 性 悔 歌 要 面 带 状 刁 ， 
下 跪 合 掌 以 表示 谦 蕉 。 


,如 是 唱 物美 歌 要 面 带 言 色 ， 


更 由 抑 、 抗 衡 的 歌 要 带 威 慨 貌 ， 
了 唱 司 因缘 的 歌 要 显 出 理解 之 状 ， 


” 唱 教 诚 歌 要 表露 告 诚 之 容 ; 


唱 慎 悔 歌 要 表现 饶 丧 之 心 ，“ 
唱 欢 乐 歌 要 韦 出 欣喜 之 情 ? 


”顺应 舞步 律动 等 e 的 曲子 ， 


各 鲜 


"ee 
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停顿 恰当 ,语言 优美 ， 
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只 能 称 它们 为 随 合 乐 ， 出 自 音 、 词 的 巧妙 配合 ， 
这 样 说 才 合 平 世间 常情 ， 也 是 勤学 苦 练 的 结果 。 
并 使 所 有 的 人 感到 美好 。 总 之 从 启蒙 老师 学 成 后 ， 
”一般 地 说 在 这 世间 上 ， 还 要 以 此 来 引导 后 来 者 。 
.还 有 地 域 与 时 代 之 分 ， 下 面 把 音调 的 应 用 ， 
有 老年 与 青年 的 分 别 ， 拿 比喻 名 称 加 以 说 明 : 
和 男人 、 女 人 的 区 别 等 等 。 扬 逢 好像 是 如 意 神 树 ,8 
由 于 各 自 的 不 同 特点 ， 转折 就 像 是 开花 的 茧 ， 
我 们 看 到 运 声 有 许多 不 同 。 中 低音 8 似 流水 涯 当 ， 
前 藏 人 声音 洪亮 而 婉转 ， 变化 如 海水 中 的 月 影 。 
后 藏 人 声音 晰 鸣 而 各 亮 ， 在 集会 上 歌声 像 是 狮 凯 ， 
阿里 人 声音 挤 压 而 短促 ， 在 僻静 处 橡 飞舞 的 蜜蜂 ， 
康 巴 人 声音 威武 而 粗 儿 。 在 智者 的 面前 声 如 由 堪 ， 
在 上 面 所 说 的 这 些 里 面 ， 在 愚者 面前 似 孔 淮 开 屏 .@ 
又 可 分 为 许多 种 情况 。 忧伤 时 的 歌声 如 引 升 信念 ， 
总 之 要 知 由 于 声调 不 同 ， 唱 情歌 似 被 爱 神 花 箭 射 中 , 
每 个 人 自己 的 俱 生 乐 ， . 唱 祭祀 歌曲 如 喜人 之 花 朱 ， 
有 不 同 发 音 变化 特点 ， 净 恶 e 似 被 盐 碱 河水 洗 冲 。 
靠 别 的 导师 能 使 之 改变 ， 赞颂 己方 时 声音 如 神 鼓 ， 
就 像 染 色 般 使 它们 变样 。 -贬抑 对 方 时 似 慑 服 仆 从 ， 
从 前 的 歌手 们 精通 歌词 ， 美妙 动听 如 乾 达 婆 之 音 ， 
如 今 的 人 们 则 重 于 练 曲 ， 混合 犹如 成 串 的 花 赣 。 
担心 今后 歌手 们 不 高 明 ， 通过 上 述 的 各 种 形式 ， 
智能 低下 而 喜 鲁 体 民 歌 ， 很 好 地 观察 歌唱 的 特点 ， 
什么 也 不 懂 反 而 心 生 厌烦 。 在 其 它 的 音 的 应 用 上 ， 
青年 时 唱歌 节奏 明快 ， 同样 可 以 适当 结合 着 使 用 。 
到 了 中 年 时 嗓音 优美 ， 现在 对 懂 了 上 述 的 智者 ， 
人 到 老年 时 精 于 唱词 。 讲述 普遍 适用 的 决 窍 : 
通常 妇女 们 嗓音 细弱 ， 唱 慢 速 歌曲 时 不 竞争 ， 
男子 们 的 嗓音 粗壮 ， 唱 快速 歌曲 时 不 惊 伏 ， 
_ 青 年 时 期 嗓音 细嫩 ， 前 后 相 接 时 不 混杂 ， 
到 了 壮年 变 得 粗壮 ， 气 柔 而 无 匡 是 豪迈 的 要 领 。 
老年 变 得 嗓子 发 颤 。 用 音 过 多 则 影响 理解 内 容 ， 
饮用 含 盐 碱 的 水 ， 词句 宛 长 一 般 人 会 生 厌 情 ， 
食用 油腻 的 食品 ， 音 、 词 过 分 拖 长 为 智者 耻 笑 ， 
住 在 多 风 地 带 的 人 们 ， 长 短 得 当 是 掌握 时 间 的 要 领 。 
大 都 嗓音 粗 久 ， 精通 了 一 切 ,自己 心神 振奋 ， 
， 与 此 相反 的 都 柔弱 。 以 熟练 之 音调 变化 去 适应 于 语言 ， 
悦耳 动听 ,节奏 熟练 ， 以 优美 之 词句 打动 他 人 ， 
柔和 而 适 意 是 练功 的 要 领 。 
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-歌唱 时 心思 非常 散乱 和 置 惧 ， 在 中 部 的 园林 @ 演 出 故事 剧 ， 


不 悟 含义 和 没有 激情 ， 都 要 使 用 各 种 乐器 ， 
以 及 失 神 ,是 心理 的 缺点 ; 边远 的 此 地 不 要 说 演出 ， 

词 不 达意 和 重复 罗 唆 ， 就 是 听 说 的 也 订户 无 几 。 

有 杜撰 词语 和 字 词 不 清 ， - 这 里 顾忌 到 篇 幅 太 长 ， 

,以 及 停顿 错误 ,是 文字 的 缺点 ; 我 不 再 讲 镜 铁 的 用 法 ， 
声音 涨 跌 悬 殊 , 慌 张 仓 促 ， 对 有 心 探讨 的 人 们 ， 
快慢 失常 和 吧 着 嗓子 发 音 ， 以 后 将 在 别处 说 它 。 

以 及 故意 造作 ,是 声调 的 缺点 ; 因此 间 引 起 人 心 散 逸 ， 

过 多 摇摆 身躯, 紧 册 面孔 ， | 及 被 嘲笑 而 遭 胜 者 禁止 ; 

闭 起 眼睛 和 似 家 畜 般 瞪眼 ， ， 但 为 供奉 三 宝 和 益 于 他 人 ， 
，”” 容 迫 和 慌乱 ,是 身躯 的 缺点 ; 这 样 做 也 不 是 什么 过 失 。 

. 起 音 早 于 和 收音 晚 于 主唱 者 ， 因此 当 变 梅 赛 津 提 出 请 求 时， 
音 的 高 低 不 与 主唱 者 配合 ， 便 应 允 了 比丘 @ 们 学 习 音 乐 ， 
想 显 示 自 己 ,是 伴唱 的 缺点 ; “ 诸 佛 子 @ ,不 会 的 事物 ， 
精神 不 贯 注 和 互相 攀谈 ， . 那 是 全 然 不 会 有 的 。” 

对 演唱 不 倾心 ,兴趣 索然 ， 从 六 生 8 等 的 演唱 法 
不 理解 内 容 , 是 听 者 的 缺点 。 胜 者 的 宣讲 中 多 有 所 见 ， 

”不 会 编 词 ,是 为 人 所 轻视 之 因 ， 倘若 你 要 这 么 说 : 

.不 会 作曲 ,是 为 人 所 耻 笑 之 因 ， “这 些 歌 唱法 你 应 阐述 。” 
不 知 掌握 时 间 , 是 使 人 厌烦 之 因 ， 由 于 语言 .声调 的 特殊 ， 
训 潜 三宝 之 音 , 是 产生 罪 草 之 因 .@ 在 藏 语 中 它 难 以 使 用 ， 
在 内 行 和 听众 聚集 的 场合 ， 因此 从 六 生 等 演唱 法 ， 
伴唱 水 平 低 , 挑 史 者 很 多 ， 在 此 文中 不 再 来 说 明 。 

本 身 功 底 浅 ,自信 心 又 不 足 ， 还 要 知道 按摩 叱 史 等 方法 ， 
智能 低下 ,是 产生 痛苦 之 因 。 凡是 佛陀 所 说 ， 

如 上 所 说 的 整 病 若 多 了 ， 与 藏 语 相 一 致 的 ， 

那 就 无 论 如 何 要 按 弃 掉 ， 已 经 包括 在 此 文中 。 

”如 果 一 切 缘 圆满 完善 ， 《 乐 论 } 之 第 三 章 , 章 名 “ 音 、 词 结合 运用 的 规 

. 智者 为 扬 善 要 取 其 优点 。 定 ”, 终 。 
懂得 了 这 些 之 后 ， 

还 要 努力 精通 缘起 乐 。. 舍 前 世 通 晓 此 学 艺 的 业 力 ， 
竖 笛 、 比 汪 9 和 腰鼓 ， 此 生 方才 获得 纯洁 的 智慧 ， 
铜 锣 、 圆 喜 和 大 喜 ， 具 吉 祥 之 居士 贡 哎 坚 赞 ， 

小 鼓 . 锯 和 人 徊 纳 智 ,? 为 助 友人 之 兴 而 著 此 文 。 
海螺 以 及 多 弦 琴 等 等 ， 自己 车 无 心思 学 习 一 切 知识 ， 
所 有 关于 镜 钱 的 论述 ， 想 成 为 遍 知 8 像 天 涯 一 般 遇 远 ， 
都 要 把 它们 学 得 精通 ，. 这 般 考 虑 之 后 , 胜 者 和 诸 佛 子 
然后 才能 进行 合奏 ， 说 说 嘱 附 要 把 全 部 知识 钻研 。 


或 者 单独 地 进行 演奏 。 ; ly 想 做 指引 众生 走向 未 来 的 明灯 ， 
.28 。 . . 
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或 是 想 成 为 天 神 和 凡人 的 上 师 ， 
就 是 那 已 经 被 列 为 圣贤 的 佛 子 ， 
也 要 尽 最 大 的 努力 来 学 习 知 识 。 
学 到 前 人 未 发 现 过 的 知识 ， 
方才 堪 称 之 为 有 智慧 ， 

前 辈 们 一 再 研究 过 的 内 容 ， 
就 是 领会 了 也 不 足以 为 奇 。 
对 以 上 所 述 有 益 于 他 人 的 


” 佛 子 所 求 之 境 , 略 略 加 以 宣讲 ， 
但 愿 所 有 这 些 福 德 之 成 就 ，， 


使 我 成 为 利于 众生 的 法 王 !19 

明 处 8 的 支 分 之 一 一 一 《 乐 论 》, 由 尽管 在 
一 般 人 心目 中 被 公认 为 有 知识 的 班 智 达 @ 还 年 
轻 ， 但 却 有 着 长 者 般 智慧 的 荚 迎 居士 页 蚁 坚 赞 
著 于 知识 之 源 “ 吉 祥 萨 迎 寺 ”。 


@(《 乐 论 ) 的 作者 为 十 三 世纪 的 藏族 的 著名 大 学 者 


萨 迎 班 智 达 贡 蜀 坚 赞 。 分 为 三 章 , 文 体 为 颁 体 。 第 一 章 


. 论 音 , 计 165 个 诗句 ;第 二 章 论 作词 , 计 108 个 诗句 ;第 
三 章 论 意 和 词 的 结合 应 用 , 计 167 个 诗句 ;结束 语 计 20 


个 诗句 ,全 文 总 计 460 个 诗句 。 文 中 除了 有 24 个 诗句 
为 9 字句 外 ,其 余 全 为 7 字句 。 译 文 根 据 1983 年 (西藏 
研究 光 藏 文 版 ) 第 二 期 刊印 的 藏 文稿 和 民族 宫 图 书馆 包 
藏 的 ( 萨 班 文集 )( 德 格 版 ) 中 的 藏 文稿 译 成 。 翻 译 过 程 
中 主要 参考 了 萨 迎 达 钦 。 阿 梅 ， 贡 哗 家 南 的 《五 明 处 之 
一 一 工 巧 明之 支 分 “ 乐 论 ”注释 ， 文殊 上 师 所 喜之 牙 
音 明 车 意 乐 功业 遍布 )。 为 便于 理解 ,还 为 译文 做 了 车 
十 注释 。 

@@ 上 师 。” 藏 文 为 喇嘛 。 指 恩德 深重 的 师长 或 上 
人 。 此 处 特 指 萨 迎 班 智 达 的 恩师 、 他 的 伯父 扎 巴 坚 移 。 

人 @@ 文 你 普 萨 。 佛教 普 萨 之 一 ,为 释 迎 件 电 佛 的 左 
胁 侍 , 其 画像 右手 持 宝剑 ,表示 智慧 锐利 。 左 手 大 拇指 
与 中 指 捏 鞍 枝 , 莲 枝 顶端 莲花 中 置 红 皮 经 卷 。 坐 莲花 台 
上 , 双 足 交叉 成 半 哎 中 坐 态 。 头 上 有 光环 ,为 粉红 色 。 

@ 胜 者 ” 佛 的 异 名 , 因 其 战胜 四 魔 一 一 蓝魔 烦恼 
魔 . 死 魔 和 天 之 子 魔 , 故 佛教 徒 称 他 为 胜 者 。 


@@ 诸 佛 所 言 谓 之 法 言 , 佛 教徒 认为 其 法 力 变化 无 


穷 , 故 云 神 变 。 
@@ 人 金刚 妙 音 。 即 妙 音 天 女 。 印度 古代 神话 中 说 , 世 


… 闻 形 成 后 不 久 , 在 须 弥山 之 南 有 一 甘露 海 , 海 涛 发 出 宇 
” 富 间 最 美妙 的 声音 。 那 时 有 一 个 大 梵天 神 名 叫 无 死 , 他 


长 期 迷醉 于 大 海 的 妙 音 , 竟 达 仙界 的 千年 之 久 , 最 后 以 


脸 为 父 ` 以 大 海 为 母 ,生出 一 个 姑娘 ,歌喉 甜美 ,举世 无 
双 , 名 之 为 妙 音 天 女 。 在 古代 印度 她 被 尊 奉 为 文艺 女 
神 ,并 被 认为 是 智慧 .美丽 和 胆 赂 的 化 身 。 后 佛教 也 把 
她 做 为 自己 信奉 的 神灵 之 一 。 

@ 缠 头 和 净 发 。 意 表 年 男女 欢聚 前 要 缠 上 头 店 
和 把 头发 洗 得 干 干净 净 。 

@ 如 金玉 首饰 等 世人 装饰 起 来 是 美的 ,但 对 出 家 人 
则 为 不 美 ;出 家 人 身 穿 僧 衣 是 美的 ， 然而 对 俗人 妇女 等 
则 为 不 美 。 

屿 此 处 指 对 智者 来 说 是 美的 ,愚者 认为 是 丑 的 , 相 
反对 思考 来 说 是 美的 ,智者 则 认为 是 丑 的 。 上 述 两 句 反 
映 了 僧人 ,俗人 ,智者 ,愚者 的 不 同 审美 观念 。 

@ 三 宝 ”佛教 徒 称 佛 、 法 、 僧 为 三 宝 。 佛 即 释 迎 钊 
尼 , 亦 可 泛 指 一 切 佛 ; 法 指 佛法 , 即 佛教 所 宣扬 的 教义 ; 
僧 即 信仰 、 宣 扬 佛 法 的 僧 个。 

@ 俱 生 乐 ” 靠 人 体 发 音 部 位 如 胸 、 喉 、 额 、 舌 、 鼻 、 
齿 、 层 等 部 位 发 出 之 乐音 , 即 声乐 。 

@ 缘 起 乐 ”如 比 汪 ( 见 注 鸭 ) .锣鼓 等 乐器 须 靠 人 


的 肢体 弹 拉 擅 击发 出 的 乐音 , 即 器 乐 。 


@ 扬 升 ”起 音 后 由 低 升 高 的 音 。 
人 @ 转 折 ”由 高 音 转 为 下 降 的 音 。 
@ 交 化 ”起 伏 变 换 的 音 。 

@ 低 旋 。 低 而 平缓 的 音 。 


多 藏 文 注释 中 用 藏 文 的 五 个 元 音 表 示 :a 表 平 直 ,e 


表 上 升 ,i 表 收 拢 ,o 表 褒扬 ,u 表 贬抑 。 

@“ 它 们 ” 措 上 述 俱 生 乐 的 四 种 音调 ,它们 互相 结合 
才能 组 成 各 种 不 同 的 曲调 。 这 里 “单一 "这 个 词 指 只 使 
用 上 述 四 类 音调 中 的 某 一 种 ,不 与 其 它 三 类 相 绪 合 。 

加 “本 音 ” 这 个 词 直译 为 “已 音 ”, 与 下 文中 的 “他 音 ” 
相对 而 言 。 

四 此 句 是 按 ( 萨 班 文集 ;的 文字 翻译 的 ,西藏 研究 》 
与 此 不 同 。 此 处 “ 虽 具 有 ”三 字 在 《西藏 研 究 } 文 稿 中 为 
“不 具有 ”, 意 思 截然 不 同 。 

加 中 音 。 此 句 中 的 强 . 弱 和 中 音 三 个 词 茂 文 直译 
原 应 为 阳性 .阴性 和 中 性 。 其 中 的 “中 音 ” 系 指 中 等 力度 
的 音 。 

@ 这 里 “外 缘 ” 指 借助 其 它 条 件 研究 音 的 特点 。 作 
者 借助 了 藏 文 的 拼音 表现 了 四 类 俱 生 乐 的 不 同 特点 。 
下 面 扬 升 aa 中 的 下 是 长 元 音 。 

因 和 鲁 体 “和 鲁 "为 茂 文 音译 。 鲁 体 民歌 是 藏族 民歌 和 
中 一 种 通常 唱 而 不 舞 的 多 段 体 民歌 。 

多 随 言 ” 指 用 颂 体 长 诗 沈 贫 显 窗 典 籍 所 宜 扬 的 教 

加 以 上 三 句 的 意思 是 说 :发 平 直 的 音 似 第 ,转折 音 

es。 29。 
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似 马 ,上 转折 似 铁 钧 ,下 转折 似 亨 杖 ,上 部 增 大 似 伞 ,下 
部 增 大 似 犀 牛角 ,中 部 细小 似 金 刚 桂 , 中 部 粗大 似 青 牺 ， 
某 低 冀 ( 如 和 人 的 脚 部) 与 另 一 高 音 ( 如 人 的 头 部 ) 相 联结 
似 波浪 ,粗略 和 细致 相 混 似 轮子 。 

加 就 达 牙 王 。 乾 达 汐 为 焚 文 , 意 为 天 界 乐 神 。 乾 达 
法 王者 为 天 界 乐 神 之 王 。 

人 @@ 至 尊 。 此 指 萨 迎 五 祖 之 第 三 代 祖师 . 萨 迎 班 智 
达 的 伯父 和 老师 扎 巴 坚 赞 。 荐 文 原文 只 引用 了 他 说 的 
话 。 至 尊 二 字 是 汉文 译文 增加 的 ， 

四 一 切 智 ”无 所 不 知 者 , 即 佛 。 

@ 本 体 ”这 里 指 事物 本 体 。 

图 以 上 六 种 比喻 都 是 用 来 襄 扬 的 比喻 。 大 地 喻 博 
学 者 ,金子 喻 具 智慧 者 ,大 海 险 威 力 , 龙 喻 种 姓 高 贵 , 风 
喻 年 长 ,多 闻 子 为 北方 财神 名 , 喻 富有 。 

国 以 上 六 种 比喻 都 是 用 来 到 扫 的 比喻 。 枯 并 喻 学 
识 贫 柬 , 水 泡 喻 无 智慧 , 根 贝 果 为 一 种 有 毒 的 树 所 结 的 
果实 , 叭 无 学 (无 戒 学 、 定 学 和 息 学 ) ,石井 (这 个 词 尚 可 
解释 为 土石 所 堆 的 假 人 ) 喻 种 姓 低 贱 , 刚 鸦 喻 幼小 ,老鼠 
喻 悍 吝 。 

”因此 节 诗 中 的 六 种 比喻 是 对 比较 量 时 用 的 比喻 。 

”  @ 原 始 词 ”最初 人 们 所 创 之 语词 ,为 社会 广泛 承 

认 和 沿 歼 应 用 。 

例 “ 随 言 ”为 一 种 诗句 短小 而 颂 文 较 发 的 格律 。 

鲍 “ 糊 徐 ”, 为 一 种 每 首 诗 为 四 句 、 每 句 八 音 节 、 重 音 
既 音 都 有 辐 定 位 置 的 格律 。 它 的 分 类 很 烦 珊 。 

例 颂 体格 式 即 每 四 句 一 首 的 诗 的 格式 ,每 个 诗句 不 
论 是 七 个 字 \ 九 个 字 或 更 多 的 字 ,对 一 首 诗 来 说 要 求 每 
句 的 字数 相等 。 

命 这 里 所 说 的 分 合 指 词 过 长 时 要 适当 分 散 为 多 钉 ， 
若 词 过 短 则 应 适当 合并 。 

全 别处 指 贡 噶 坚 氏 所 著 的 声 草 学 著作 《花束 )， 

估 贡 晓 指 本 文 作者 贡 噶 坚 锅 。 

俱 剧 陵 ” 盘腿 打坐 状 ,佛教 徒 修行 时 双 肢 交叉 而 
举 的 一 种 姿态 。 

克 以 上 八 个 诗句 讲 的 是 歌唱 时 身体 和 四 肢 配 合 歌 
曲 内 容 应 表现 的 姿势 和 动作 。 | 

大 以 上 六 个 诗句 讲 的 是 歌唱 时 配合 歌曲 内 容 应 表 
达 的 思想 感情 。 
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人 @ 等 还 指 手 的 摆动 和 击 鼓 的 鼓点 等 。 

@ 如 童 神 树 ”神话 中 所 说 的 天 界 神 树 。 有 说 它 的 
根部 长 在 龙 域 ,顶端 伸 入 仙 域 ,天 神 可 从 它 那 儿 获得 自 
己 的 任何 需要 。 

鸭 此 处 所 说 的 中 低音 就 是 四 类 俱 生 乐 中 的 低 旋 。 

优 孔 省 开 屏 , 姿 彩 绚丽 。 此 处 说 在 轧 者 面前 ,尽管 
他 们 不 理解 ,也 要 像 孔 省 的 媚 丽 一 样 , 要 唱 得 婉转 动听 。 

轩 印 度 古 代 神 话 中 说 爱 神 使 用 的 有 五 支 花 稍 , 箭 头 
为 五 打 花 。 它 们 射 中 对 方 后 起 的 作用 是 :能 狂 、 能 爱 .能 
迷 、 能 枯 、 能 死 。 此 处 说 唱 钟情 的 歌曲 打动 情人 ,好 像 被 
爱 神 射 中 爱情 之 箭 一 样 。 

@@ 净 恶 ”佛教 徒 称 除去 蒙 障 自己 的 罪 巷 叫 净 恶 。 


塌 三 宝 见 注 人 四 。 对 这 人 句 的 解释 见 阿 梅 的 ( 乐 论 ) 注 


释 。 

“图 这 些 指 以 上 所 讲 的 关于 俱 生 乐 的 规则 。 

国 比 汪 ”二 弦 的 牛角 胡琴 。 藏 文辞 书 有 的 译 为 到 
登 。 

. 晤 伽 纳 智 ”梵文 ,乐器 名 。 即 木鱼 。 

仿 指 印度 中 部 地 区 的 园林 。 

例 藏 文 注 释 中 说 当初 导师 (佛陀 ) 反 对 歌舞 , 蜡 教徒 
们 见 赞 扬 佛 陀 成 为 空谈 因而 耻 笑 之 ,未 出 家 的 俗人 亦 失 
去 信心 。 施 主 农 梅 赛 津 上 言 导师 ,导师 当即 管 日 :为 做 
袍 三 宝 可 以 允许 歌唱 。 又 问 不 知 如 何 歌 唱 , 答 日 :如 小 
罗 门 诵读 哆 陀 经 般 歌 唱 。 自 此 佛教 徒 逆 始 学 音乐 。 

辐 比 庄 为 焚 文 音译 , 意 为 乞 十 ,佛教 称谓 ,指出 


家 后 能 持 二 百 五 十 三 条 戒律 的 男 僧 。 


例 佛 子 即 普 萨 。 
@@ 这 句 话 出 自 ( 入 车 萨 行 论 )}。 


全 从 六 生 指 变化 .曲折 , 举 起 ` 安 止 . 粗 、 细 等 六 种 演 


唱法 。 

仗 帝 知 ”通晓 一 切 者 ,为 佛 的 称号 之 一 。 

命 法 王 佛教 称谓 。 原 为 佛陀 称号 之 一 。 元、 明 两 
彰 用 以 对 藏 传 佛教 (喇嘛 教 ) 首 领 的 封号 。 

印 明 处 ”简称 明 。 有 知识 ,学问 , 学 科 等 含义 。 藏 族 
传统 的 大 五 明 处 即 工 巧 明 、 医 方 明 、 声 明 、 因 明和 内 明 ; 
小 五 明 处 即 诗 学 . 词 药 、 声 草 、 音 乐 和 天 文 历 算 .。 

@ 班 智 达 ”项 文 音译 ,对 通晓 五 明 处 的 学 者 的 称 
谓 。 


1985 年 11 月 初稿 
1988 年 7 月 修改 编 


rr 


